Kinderschutzbund biette Elternkurse an

Elternkurse ,Starke Eltern - r

Starke Kinder”

FRIEDRICHSHAFEN - Im Mittel-
punkt dieses Kurses stehen
neben dem fachlichen Input der
Austausch der Eltern unterei-
nander und die gegenseitige
Unterstiitzung. In den Raumen
des Kinderschutzbundes wird
der Start am 11.03.2025 sein.
Der Kurs baut mit 10 Kursein-
heiten aufeinander auf und
wird sich nach dem gemeinsa-
men Kennenlernen mit wichti-
gen Fragen beschaftigen. Dazu
gehoren einerseits die Grund-
bedurfnisse der Kinder nach be-
standiger liebevoller Beziehung
sowie Sicherheit und Gebor-
genheit, andererseits aber auch
wie Elten gesunde Grenzen set-
zen. Grenzen die Kindern Si-
cherheit geben und die emotio-
nale Kompetenz férdern. Denn
grundsatzlich sind alle Gefuhle
erlaubt und werden akzeptiert
— aber nicht alle Handlungen”.
Des Weiteren setzen wir uns ge-
meinsam mit den Fragen ausei-

Der Kinderschutzbund Ortsverband Friedrichshafen - FriedrichstralBe 36/1

nander, wie sie ihr Kind unter-
stitzen und Vereinbarungen
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treffen kénnen. Vor allem aber
auch mit der Frage, in welcher

Weise die vereinbarten Gren-
zen angemessen sind und ge-
meinsam Konflikte gelost wer-
den koénnen. Im besten Fall
machten wir damit die Kompe-
tenz der Eltern starken und sie
dazu befahigen, die Kinder ge-
waltfrei zu erziehen.

Im Kurs erfahren Sie Wis-
senswertes zur Erziehung, pro-
bieren bei Ubungen Neues aus
und sprechen mit anderen El-
tern Gber Ihre Erfahrungen. Mit
dem Elternkurs méchten wir El-
tern dabei unterstitzen, den
Alltag selbstbewusster und ge-
lassener anzugehen, um mehr
Leichtigkeit und Freude in die
Familie zu bringen.

Haben wir Ihr Interesse ge-
weckt? Dann richten Sie bitte
lhre Anmeldung mit der folgen-
den E-Mail Adresse an den Kin-
derschutzbund-FN e.V. oder ru-
fen Sie einfach an.

Geschaftsstelle
schutzbund

0754122124

geschaeftsstelle@kinder-
schutzbund-fn.de (stbox)

Kinder-



